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  Yoga & Ayurveda
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La conciencia de vivir sano

Práctica, charla y Brunch

Intensivo de Ashtanga Yoga con TammyMarcelo Hervitz

Los principios básicos del Ayurveda con Leonardo Guédes.

Brunch  ayurvedico preparado por  Harald Schmitz.

Sábado 10/6/2017,  9:30-13:30,  precio: 35€

Ashtanga Yoga Sitges 

c/Germans Maristes 6, Poble Sec, Sitges 

Mas info: ashtangasyogasitges@gmail.com, 610015336, 696073681


Por favor reserva tu plaza hasta el 5.6.17 con pago de 15€ 

Plazas limitadas.

