


“Dopo la ottima riuscita dell’edizione 2016, la prima nella nostra città, torniamo a ospitare con grande soddisfazione il X 

Festival della Salute, che ha trovato finalmente a casa nostra lo spazio appropriato per diffondere ed esprimere al meglio il 

proprio messaggio, in cui la salute e il benessere si coniugano a 360 gradi.

Sarà un’altra edizione ricca di appuntamenti e di incontri, con un forte impegno rivolto verso il mondo delle scuole, verso i temi 

di attualità, che durerà quattro giorni occupandosi anche del mondo animale e con interventi di personalità di spicco in vari 

settori.

A tutti, agli organizzatori, ai partecipanti, ai volontari, do il mio personale benvenuto come sindaco di una città, Montecatini 

Terme, che fa della salute e del benessere il suo credo da sempre. Buon Festival a tutti

Dott.Giuseppe Bellandi

sindaco di Montecatini Terme 

Questo è il decimo anno che il Festival della Salute viene ospitato in Toscana. Segno di una 

felice sintonia tra le strategie di politica sanitaria della nostra Regione e i temi conduttori del 

Festival.

Vedo dal programma che anche quest’anno gli incontri spaziano dagli argomenti di salute a 

quelli del sociale, a quelli di sport, e in quanto assessore al diritto alla salute, al sociale e allo sport di questa Regione non 

posso che rallegrarmi di questo. Leggo che si parlerà di solidarietà, soccorso, lotta alle dipendenze, vaccini, trapianti, lotta ai 

tumori, tutti temi su cui la Toscana è fortemente impegnata, con iniziative concrete e scelte all’avanguardia. E, come sempre, 

tante iniziative coinvolgono gli studenti, i ragazzi, quindi con una valenza fortemente educativa.

Il mio saluto, quindi, a quanti nei prossimi giorni saranno a Montecatini per il Festival della Salute, e il mio augurio di buon 

lavoro a tutti

Stefania Saccardi

assessore al diritto alla salute, welfare e sport della Regione Toscana
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Giovedi 28 settembre
9.00 – 12.00 Parco delle Terme – Area noleggio bici 

Pinocchio Bike school Attività sportiva per scuole primarie e scuole secondarie di 1^ grado a cura della FCI Fede-
razione ciclistica Italiana – comitato provinciale di Pistoia; ETeam Valdinievole, Ufficio sport comune di Montecatini Terme.  

9.00 – 9.45 Stand Arciragazzi Valdinievole – Area espositiva Teva Village

Emozioniamoci: giocare con le emozioni- A cura dell’Arciragazzi Valdinievole

9.30 – 10.00 Tenda scenari Anpas e Misericordia – Area espositiva Teva Village

La catena del soccorso: ambulanza aperta- A cura di Anpas – Pubbliche assistenze toscane e Misericordia 
Montecatini Terme

9.30 – 11.00 Sala Loggiato - Terme Tettuccio

La regione incontra gli studenti – con Serena Spinelli, consigliere Regione Toscana, presidente osservatorio 
sulle ludopatie; Pier Luigi Galligani – presidente società della salute della Valdinievole

9.30 – 11.00 Sala Portoghesi - Terme Tettuccio  

Le meraviglie della mente umana – con Ubaldo Bonuccelli – prof. Ordinario di neurologia Università di Pisa

9.30 – 11.00 Sala Nencini -Terme Tettuccio

Solidarietà e salute  A cura di Fondazione STELLA MARIS

9.30 – 11.00 Sala Regina – Terme tettucc io

We can, I can- con Patrizio Pacini, senologo; Anna Maria Celesti, ginecologa; Stefania Capecchi, nutrizionista; 
Andrea Giacomelli, dermatologo;  a cura della LILT 

Kedrion Biopharma sviluppa, produce e distribuisce in tutto il mondo farmaci 
plasmaderivati per il trattamento di malattie rare.
L’azienda opera in un ambito estremamente specifico: emofilia e immunodeficienze 
primarie, ad esempio, sono patologie che colpiscono rispettivamente 400mila e 6 
milioni di persone nel mondo. Nel caso di alcune malattie, estremamente rare, si 
parla di poche centinaia di casi a livello globale.
PPartendo dall’Italia, Kedrion è divenuta negli anni sempre più protagonista sulla 
scena internazionale e leader di mercato per specialità medicinali come le 
immunoglobuline iperimmuni anti-D. Con un fatturato di 660 milioni di euro, oggi 
l’azienda è il quinto player mondiale del settore e il primo in Italia; ha una presenza 
commerciale in circa 100 Paesi e aziende operanti in Europa, Stati Uniti, America 
Latina e Asia.
KKedrion si avvale della collaborazione quotidiana di oltre 2300 dipendenti a livello 
globale: quasi la metà di loro si trova in Italia, il 37% in Toscana; oltre 800 sono under 
35; il 50% sono donne.
Lo stabilimento di Bolognana, in provincia di Lucca, gestisce l’intero ciclo di 
trasformazione del plasma ed è il fulcro del sistema industriale di Kedrion, network 
integrato di impianti produttivi in Italia, Ungheria e Stati Uniti.
KKedrion è l’unica azienda che realizza in Italia tutta la gamma dei propri prodotti e 
da sempre è partner del Sistema Sanitario Nazionale, con il quale collabora 
fattivamente perseguendo l’obiettivo dell’autosufficienza nell’approvvigionamento 
di farmaci plasmaderivati.
KKedrion è il ponte che collega donatori e pazienti, plasma e farmaco, ricerca e cura. 
All’interno dei propri stabilimenti produttivi, l’azienda processa ogni anno circa 2 
milioni e mezzo di litri di plasma, derivanti da circa un milione di donazioni ricevute 
annualmente nei centri di raccolta KEDPLASMA in Germania, Ungheria e Stati Uniti 
e da quelle effettuate nell’ambito del Sistema Sanitario Nazionale italiano.
VValorizzando il gesto altruistico dei donatori, Kedrion trasforma il plasma in farmaci 
utilizzati per il trattamento di malattie rare e di pazienti con condizioni critiche, e per 
prevenire patologie gravi come la Malattia Emolitica del Feto e del Neonato, a 
beneficio di milioni di persone in tutto il mondo.kedrion.it
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9.30 – 11.00 Sala scrittura -Terme Tettuccio

Dipendenze: come distinguere vizio e patologia – con Michele Carrozzini, psicologo Ordine degli psicologi 
della Toscana

9.30 – 11.00 Sala Storica - Terme Excelsior

Le fonti di energia alternativa: quella geotermica – con Fabrizio Iaccarino – responsabile Affari territoriali 
centrali di Enel;  Sergio Chiacchella – direttore COSVIG – Consorzio sviluppo aree geotermiche

9:30 – 10.30 Stand  Associazione San Giovanni Leonardi – Area Espositiva Teva Village

Volersi bene per voler bene al cuore - A cura dell’Associazione Amici del Cuore della Val di Nievole

10.45 – 11.45 Stand Associazione San Giovanni Leonardi – Area Espositiva Teva Village

Memoria e apprendimento Tecniche di memoria, mappe mentali e metodologie per studiare 
meglio A cura di Mara Bonucci e Associazione San Giovanni Leonardi

10.00 – 11.00 

Food e Web: un mito da sfatare con Irene Piaceri (Nutrizionista) e Associazione Il Fagiolino che cresce

10.00-10.45 | Stand AIFI – Area Espositiva Teva Village

Movimento e apprendimento A cura di AIFI - Associazione italiana fisioterapisti

11.30 – 12.15 

Educazione all’uso della rete: il cyberbullismo - A cura di Il Fagiolino che cresce

11.30 – 13.00 Arena Centrale – Terme Tettuccio

I vaccini: una risorsa straordinaria contro le malattie – con Fabrizio Pregliasco (virologo) presidente 
nazionale Anpas

11.30 – 13.00 Sala della Regina – Terme Tettuccio

Bere consapevolmente: si può, si deve – a cura di Regione Toscanacon Dott. Guido Intaschi Azienda Usl 
Toscana Nord-Ovest, Dott. Fabrizio Fagni Azienda Usl Toscana Centro

11.30 – 13.00 Sala Portoghesi – Terme Tettuccio

I trapianti d’organo e l’etica della solidarietà con  Franco Mosca, professore emerito di chirurgia Università di 
Pisa e Paolo Montalto, dirigente medico U.O.C. gastroenterologia Pistoia

11.30 – 13.00 Sala Nencini – Terme Tettuccio

Agricoltura sostenibile e benessere dell’umanità con Massimo Carlotti, vice presidente nazionale di Lega-
coop Agroalimentare; Alessandro Del Carlo, vice presidente nazionale Associazione nazionale pensionati Confederazione 
Italiana Agricoltori; conduce Tiziana Bartolini, direttora di Noi Donne

11.30 – 13.00 Sala Loggiato - Terme Tettuccio

Immunoterapia, la 4^ strategia anticancro con Maresa  Altomonte e Alessia Covre  UOC immunoterapia 
oncologica  Le Scotte –Siena

11.30 -13.00  Sala Storica - Terme Excelsior

The future, il seme del cambiamento con Norbert Lantschner – presidente Fondazione ClimAbita Bolzano 

11.30 – 12.15 – Stand Slow Food – Area Espositiva Teva Village

La salute vien mangiando A cura di Slow Food

14.30 – 16.00  Sala Atrio- Terme -Excelsior

Chiacchierando di sport con Edita Pucinskaite, unica donna a vincere Campionato del mondo, Tour de France, 
Giro d’Italia e Olimpiadi di ciclismo su strada; Denis Dallan, campione della nazionale italiana di rugby
Conduce Fabrizio Diolaiuti

14.30 – 16.00 Sala Portoghesi -  Terme Tettuccio

Alimentazione 2.0: impariamo a mangiare bene!  A cura di Regione Toscana - Dott.ssa Roberta Carli 
Azienda Usl Toscana Centro; Stefano Pinciaroli, Chef Ristorante PSe

14.30 – 16.00  Sala Nencini - Terme Tettuccio

Salute in tempo di guerra e non solo…. A cura di Amnesty International

14.30 – 16.00  Sala Loggiato – Terme Tettuccio

Quanto conta la prevenzione nella lotta ai tumori A cura di ACM (Associazione contro il melanoma) con 
Dr. Nevio Dubbini e Dr. Paolo Paolicchi

14.30 – 16.00  Sala Storica - Terme Excelsior

L’uomo ed il clima con Bruno Carli, autore del libro – ed. Il Mulino – direttore preso IFAC-CNR

15.00 – 17.00 Sala Scrittura - Terme Tettuccio

I 3 anni del piano “LAVORO SICURO” A cura di Regione Toscana
A seguito dell’incendio avvenuto il 1° dicembre 2013 in una fabbrica di Prato e in cui morirono 7 lavoratori cinesi, la 
Regione Toscana varò il piano straordinario “Lavoro Sicuro” finalizzato al rispetto della sicurezza e della salute nei luoghi 
di lavoro. Il presente incontro è dedicato ad illustrare lo stato di avanzamento del piano, i risultati ad oggi raggiunti e gli 
obiettivi futuri.
15,00  il piano straordinario “Lavoro Sicuro”  TdP Marco Grassi
15,20  informazione ed assistenza fornita TdP Massimiliano Tacchi
15,40  risultati delle attività di vigilanza TdP Alessandra Lumetta
16,00  question time

Ore 16.00 – 18.00 Sala Loggiato – Terme Tettuccio 

“Il diritto alla salute mentale in un mondo che cambia”
Con Franco Rotelli – psichiatra – presidente commissione sanità Friuli Venezia Giulia – In collaborazione con 
Associazione Mah,Boh! Officina delle possibilità. Sarà presente Giuseppe Bellandi, Sindaco di Montecatini Terme



Venerdi 29 settembre

8:30 -10:30  Sala Consiliare del Comune di Montecatini Terme (Viale Verdi 46)

“La distruzione del manicomio: il cavallo simbolo della libertà”-Incontro con gli studenti a cura delle 
Associazioni del Mah, Boh!Officina delle possibilità

9.00 - 9.45  Stand Arciragazzi Valdinievole – Area Espositiva Teva Village

Spazio ai diritti Laboratorio Scuole Primarie a cura dell’Arciragazzi Valdinievole

9.30-10.00  Tenda Scenari ANPAS e Misericordia – Area Espositiva Teva Village

La catena del soccorso: ambulanza aperta Laboratorio Scuole Primarie  a cura di ANPAS - Pubbliche 
Assistenze Toscane e della Misericordia di Montecatini Terme

9.30 – 11.00 Sala Regina – Terme Tettuccio

L’ultima scommessa è non scommettere con Emanuele Palagi, psicoterapeuta cognitivo comportamentale; 
esperto di disagio giovanile

9.30 – 11.00  Sala Portoghesi – Terme Tettuccio

Facciamo rete per stare sicuri in rete: dal distress all’eustress con Matteo Toscano, psicologo, esperto 
in dipendenze da nuove tecnologie

9.30 – 11.00  Sala Nencini - Terme Tettuccio

Il riscatto di genere, la chiave del progresso con Tiziana Bartolini direttora di Noi Donne

9.30 – 11.00  Sala Loggiato – Terme Tettuccio

Fumi? Meglio smettere A cura di ISPO e Regione Toscana – con Dott Leonardo Marini Azienda Usl Toscana 
Centro, Dott.ssa Patrizia Gai Azienda Usl Toscana Centro

9.30 – 11.00  Sala Storica – Terme Excelsior

La meraviglia dell’acqua: le proprietà terapeutiche delle acque termali con  Manela Scaramuzzino, 
direttrice sanitaria Terme di Montecatini

9:30 – 10.30  Stand Associazione San Giovanni Leonardi

Memoria e apprendimento Tecniche di memoria, mappe mentali e metodologie per studiare 
meglio Laboratorio Scuole Primarie a cura di Mara Bonucci e Associazione San Giovanni Leonardi

10:45 – 11:45 Stand  Associazione San Giovanni Leonardi – Area Espositiva

Volersi bene per voler bene al cuore  Laboratorio Scuole Secondarie di I grado - a cura dell’Associazione Amici 
del Cuore della Val di Nievole



15.00 – 17.00  Sala Scrittura – Terme Tettuccio

Stress lavoro correlato, istruzioni per l’uso A cura di regione Toscana e aziende sanitarie toscane

15.00 Introduzione Dr. Domenico Sallese Resp. AF Pisll AUSLSUDEST

Lo stress lavoro correlato un rischio emergente?
15.30 Dr. Rodolfo Buselli AUOPISANA Centro regionale per il disagio lavorativo

Il fenomeno dello stress lavoro correlato : cause, sintomi e rimedi
16.00 - Dr.ssa Manuela Cucini UF Pisll Valdelsa AUSLSUDEST 

Dr. Angelo Avarello Centro di Riferimento Regionale sulle Criticità Relazionali AUO Careggi

Le attività promosse dalla Regione Toscana in tema di stress lavoro correlato

16.30 - Dibattito

10.15 – 11.15  Stand Slow Food – Area Espositiva

La salute vien mangiando Laboratorio Scuole Secondarie di II grado a cura di Slow Food

11.30 – 13.00  Sala Portoghesi – Terme Tettuccio

Attenzione: guardiamoci la pelle! Con Michele  Fimiani, direzione dermatologia Le Scotte Siena; 
Pietro Rubegni, direzione dermatologia Terme Le Scotte Siena

11.30 – 13.00  Sala Regina – Terme Tettuccio

Come nascono le medicine con Maurizio D’Incalci farmacologo e immunologo dell’Istituto Mario Negri di Milano

11.30 – 13.00  Arena Centrale –Terme Tettuccio

Educazione alimentare: istruzioni per l’uso con Emma Balsinelli (nutrizionista), Irene Piaceri (nutrizionista), 
Alessandra Bordoni ¬ (Università di Bologna)

11.30 – 13.00  Sala Nencini – Terme Tettuccio

Per un pianeta più giusto A cura di Amnesty International

11.30 – 13.00  Sala Loggiato - Terme Tettuccio

Obesità e tumori: l’importanza di una sana alimentazione A cura di ISPO -  Regione Toscana

11.30 – 13.00  Sala Storica terme excelsior

Un pianeta troppo caldo con Marco Bresci, coautore del libro  “Un mondo da salvare”

11.45-12.15  Stand AIFI – Area Espositiva Teva Village

Movimento e apprendimento Laboratorio Scuole Primarie a cura di AIFI - Associazione italiana fisioterapisti

14.30 – 16.00  Sala Atrio - Terme Excelsior

Vincere la malattia con Sara Anzanello, campionessa di pallavolo; Sara Morganti, campionessa di equitazione

14.30 – 16.00  Sala Portoghesi – Terme Tettuccio

Il sesso e gli adolescenti con Roberta Giommi, direttore dell’istituto internazionale di sessuologia di Firenze 
conduce Tiziana Bartolini direttora di Noi Donne

14.30 – 16.00  Sala Nencini – Terme Tettuccio

La salute, un bene per tutti A cura di Medici Senza Frontiere con Fabio Gianfortuna 

14.30 – 16.00  Sala Regina - Terme Tettuccio

Cosa succede se aumenta la temperatura con Elisa Palazzi, Isac Cnr di Torino
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Sabato 30 settembre
8,30 -10,30  Sala Portoghesi Terme Tettuccio

“La distruzione del manicomio: il cavallo simbolo della libertà”-Incontro con gli studenti  a cura delle 
Associazioni del Mah, Boh!  Officina delle possibilità

9:00 – 14.00  Sala Regina – Terme Tettuccio

Le Acque Di Montecatini: benefici nella terapia delle patologie croniche dell’apparato 
digerente e delle vie respiratorie

9.00 - Registrazione partecipanti

9.30 - Indirizzi di benvenuto
Dott. Egisto Bagnoni - Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Pistoia
Dott. Carlo Brogioni - Amministratore Unico Terme di Montecatini
Prof. Giuseppe Bellandi – Sindaco Montecatini Terme

10.00 -11.30

1° Sessione: Apparato Digerente
Moderatore: Prof. Antonio Fraioli – Direttore UOC Medicina Interna e Terapia Medica e della Scuola di Specializzazione 
in Medicina Termale - Sapienza Università di Roma

Lectio Magistralis
Ecosistema Intestinale
Prof. Domenico Alvaro – Direttore UOC Gastroenterologia – Azienda Ospedaliera Universitaria – Policlinico Umberto I

Le Acque cloruro-sodiche di Montecatini e apparato digerente
Dott. Claudio Marcotulli – Specialista in Idrologia Medica, Vice Direttore Sanitario e Coordinatore scientifico 
Terme di Montecatini

2°Sessione: Apparato Respiratorio
Moderatore: Prof. Antonio Fraioli – Direttore UOC Medicina Interna e Terapia Medica e della Scuola di 
Specializzazione in Medicina Termale - Sapienza Università di Roma

Lectio Magistralis
La BPCO
Prof. Pierluigi Paggiaro - Direttore U.O. Pneumologia-Azienda Ospedaliera-Universitaria Pisana

Bpco/Rinosinusiti:  diagnosi e terapia
Dott.ssa Barbara Vagaggini - Specialista in Pneumologia, Dirigente Medico U.O. Pneumologia AUOP

Rinosinusiti: la terapia termale a Montecatini
Dott.ssa Manela Scaramuzzino- Specialista in Otorinolaringoiatria, 
Direttore Sanitario Terme di Montecatini



9.30 – 13.00   Sala Storica Terme Excelsior

La salute Femminile nell’ottica della prevenzione dall’adole-
scenza alla maturità con Anna Maria Celesti, Specialista in Ginecologia e 
Ostetricia, già coordinatrice del Centro di Coordinamento regionale per la salute e 
Medicina di genere, Assessorato al diritto alla salute della regione Toscana: “Salute e 
medicina di genere: attualità e 
prospettive”
Graziano Cesaretti, Pediatra Endocrinologo presso L’Università degli Studi di Pisa;  
Anna Parrini, specialista in ginecologia e ostetricia “ Lo stile di vita corretto, base del 
benessere di genere”
Introduce Iolanda Cosentino, Presidente della Sezione Fidapa BPW ITALY di 
Montecatini Terme
Modera Loredana Marrapodi, Presidente incoming della Sezione Fidapa BPW ITALY di Montecatini 
Terme

15.30 – 17.00 Terme Tettuccio - Sala Portoghesi

Shared welfare: il sistema sanitario italiano tra Governance, Sostenibilità e responsabilità 
sociale Emilia Grazia De Biasi, Presidente commissione sanità del Senato, Marco Vecchietti, CEO della RBM Salute; 
Salvatore Carbonaro, Presidente 
Praesidium spa, Stefania Saccardi Assessore alla Sanità della Regione toscana; Federica Rambaldi, avvocato; Leonar-
do Cianchi, presidente CFT; Daniela Scaramuccia, Responsabile Salute IBM; 
Enrico Desideri, Direttore ASL Sud Est Toscana
Conduce Giovanni Favero Direttore responsabile di  UPSide Risk

Parco delle Terme di Montecatini  - dalle ore 14.00 a seguire

Animale..a chi? -  Nel corso della giornata

16.50 – 17.20 Talk show Pet Therapy in Ospedale 
con Monica Calamai, Direttore Generale Azienda Ospedaliera Careggi di Firenze; 
Manuela Bonizzoli, medico intensivista reparto di anestesia e rianimazione ospedale Careggi di Firenze;  
Laura Tadini Boninsegni, medico intensivista reparto di anestesia e rianimazione Ospedale Careggi di Firenze

17.00 – STAND Associazione San Giovanni Leonardi – Teva Village

Esercitiamo la nostra memoria – minicorso gratuito e presentazione dei libri “Memoria e Metodo” e 
“Lettura e metodo”
Durante l’incontro verranno spiegate le caratteristiche della memoria e come sfruttarle al meglio, le motivazioni della 
distrazione, la memoria e l’età, e verranno proposte delle esercitazioni pratiche.
Relatore: Dott.ssa Mara Bonucci, esperta nell’insegnamento di tecniche di memoria e apprendimento veloce

Ore 17.00 – 18.00 Sala Loggiato – Terme Tettuccio 
Donna e Salute organizza l’incontro Oli essenziali e cure naturali
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e delle Alte Professionalità
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SOLUZIONI DI 
WELFARE
INDIVIDUALE

Dalle terre di Toscana essenze di Ben-essere a cura 
di Elena Giannini, presidente Oligea srl Gli oli della Terra biologici 
toscani

Un viaggio esperienziale nel mondo degli oli essen-
ziali 
a cura di Alessandra Coli, farmacista specializzata in omeopatia 
Introduce Fortunata Dini, portavoce DonnaeSalute , Modera Tiziana 
Bartolini, direttora www.noidonne.org

dalle 18:00 Arena centrale Terme Tettuccio

10 anni di Salute
Festa per i dieci anni del festival.

18.30 

Presentazione del libro
 “ Vietato dire non ce la faccio”

 con gli autori Nicole Orlando e Alessia Cruciani

 Alla presenza degli autori, sono stati invitati: 
Luca Lotti, Ministro dello sport

Luca Pancalli, presidente del comitato paraolimpico nazionale  
Davide Cassani, ct nazionale di ciclismo

Edita Pucinskaite, campionessa di ciclismo

Al termine consegna del 

PREMIO TEVA, “COMUNICARE LA SALUTE”.
I premiati sono:

NICOLE ORLANDO, Atleta paralimpica, plurimedagliata
UBALDO BONUCCELLI, neuro scienziato

FRANCO MOSCA, professore emerito di chirurgia

19.45 

Cena di gala

21:00

Consegna dei riconoscimento agli 

“amici del festival”

21:30 

Ivan Dalia,  concerto piano solo



Gli Italiani ogni anno pagano 570 euro a testa per le cure private. 
#laSoluzione? Assicurazione Sociale Sanità Integrativa: la migliore 
protezione dalle cure private.

Domenica 1 ottobre

9.30 – Parco delle Terme

Camminata salutare per tutti “Avis run” 
A cura di Montecatini Marathon e AVIS

Dalle 14 alle 19 nel parco delle Terme e alle Terme Tettuccio 

LO SPORT PER TUTTI – Esibizioni di atletica leggera, arti 
marziali, basket, ginnastica, danza, pallavolo, pallamano, 
pattinaggio, tiro, scherma. Nell’ambito della manifestazione l’AIFI 
(Associazione italiana fisioterapisti) organizza una partita 
dimostrativa di pallamano in carrozzina.

17.00  Palco della Salute

Talk show conclusivo: La grande bellezza della 
salute Palco della salute! 
Alesssandro Pagnini, direttore UNISER; 
Pier Antonio Bacci, chirurgo estetico;
Leda Galiuto, cardiologa Policlinico Universitario Gemelli di 
Roma; Beppe Bigazzi, gastronomo; Marco Columbro, attore; 
Giuseppe Bellandi, sindaco di Montecatini Terme

17.45  Stand Associazione San Giovanni Leonardi – 
Teva Village

Esercitiamo la nostra memoria – Minicorso gratuito e 
presentazione dei libri “Memoria e Metodo” e “Lettura e metodo” 
Durante l’incontro verranno spiegate le caratteristiche della memoria e 
come sfruttarle al meglio, le motivazioni della distrazione, la memoria 
e l’età, e verranno proposte delle esercitazioni pratiche.

Dott.ssa Mara Bonucci, esperta nell’insegnamento di tecniche di 
memoria e apprendimento veloce.



Tutte le associazioni presenti al festival forniranno consu-
lenze ai visitatori presso lo stand dì rappresentanza.

Si effettueranno inoltre i seguenti screening gratuiti
tutti i giorni:

•	 screening posturali
•	 approccio terapeutico a problematiche muscolo-scheletriche
•	 presentazione della metodica dì accorciamento muscolare e sollecitazione dì 

trazione (amst)
•	 test genetico per le lattointolleranze
•	 screening oculistici – prevenzione principali patologie dell’occhio: glaucoma, 

maculopatie, visite preventive per strabismo e ambliopia 
•	 controlli cardiovascolari : pressione arteriosa, livello colesterolo, 
	    elettrocardiogramma
•	 controlli per il diabete: test glicemico e assistenza dì medico e/ diabetologo
•	 test e dimostrazioni sulla memoria
•	 trattamenti dì osteopatia

sabato e domenica: 
•	 mammografia a cura dì ISPO – Regione Toscana
•	 domenica giornata del sorriso: screening per la prevenzione delle carie e 
malattia parodontale, prevenzione del tumore al cavo orale a cura dì ANDI



www.festivaldellasalute.it
Viale Corassori, 72 | 41124 | Modena 

3195017 950 | 4695017 950 .leT  info@thebestsolutionsgroup.com 

Organized By

FESTIVAL DELLA SALUTE 2017 
10 edizione | Montecatini Terme 28 Settembre - 01 Ottobre

Invest in 
your 
health

www.thebestsolutionsgroup.com
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